
QUIROMASAJE NIVEL I

Horas programadas en sala 300
Horas de práctica en terreno 100

TOTAL HORAS     400

Plan de estudios
Asignatura/s en las que la 
Escuela organiza y
diversifica

Aparato Osteología 3.5 hrs.
Locomotor Artrología 0.5 hrs.

ANATOMIA Miología 4 hrs.
Dr. Ganga (traumatólogo)
Director programa de Anatomía Circulatorio Sanguíneo - linfático 2 hrs.
escuela de Medicina U. De Chile Sistemas Nervioso Central - periférico - vegetativo
Klgo. Juan José López Endocrino  3 hrs.
Director Académico KINEVA Respiratorio  0.5 hrs.

Estructura y Digestivo 0.5 hrs
función del cuerpo 
humano Órgano piel  1 hrs.

BIOLOGIA Célula Estructura - función - interacción
Dra. Ximena Rojas Tejidos Epitelial - Muscular - Nervioso
Docente Escuela de Medicina Conectivo

Sanguineo
Nervioso

FISIOLOGIA Sistemas Endocrino
Dra. Ximena Rojas Respiratorio

Digestivo

Órgano piel
Extremidades inferiores

BIOMECANICA Dinámica Columna
Klgos. Escuela de Kinesiología Cabeza - cuello - hombro
Universidad de Chile Estática Posición bípeda

Posición sentada
Ética fundamental Conducta
Klga. Verónica Aliaga Objetivos
Docente Escuela de Kinesiología Respeto profesional

Principios U. De Chile Límite accionario - Campo laboral
Interacción con fundamentales del 
el paciente accionar terapéutico Introducción a la Psicología

Sicología aplicada Atención al paciente
Sr. Ramón Urrutia Psicología general 
Psicólogo Psicología social

Psicofisiología - manejo del estrés

Ciclo Denominación Unidades Sub unidades

1º

MATERIAS TRONCALES



Historia Historia
Accion Mécanicos - directos

Psicosomáticos - indirectos
Condiciones Concepto de evaluación

QUIROMASAJE generales Necesidades básicas
Estudio de las Klgo. Juan José lópez Gimnasia manual
diferentes Quiromasajista - Linfoterapeuta Terapéutica
manipulaciones Docente Escuela de Kinesiología Orientación Deportiva
del Quiromasaje U. De Chile - U. Mayor Estética

Contraindicaciones
Andrés González Qmta. EMM Propiedades
Subdirector Académico Hidroterapia frio
KINEVA calor

Manipulaciones Específicas para Quiromasaje
Nivel uno

EPICONDILITIS
EPITROCLEITIS
ARTROSIS
OSTEOPOROSIS
ESCOLIOSIS
ARTERIOSCLEROSIS Evaluación
HOMBRO DOLOROSO Ficha Clínica
DOLOR DE CABEZA Evolución

Klgo. Juan José ESTREÑIMIENTO Trabajo muscular
López Abad EMBARAZO Objetivo de quiromasaje
Director KINEVA TRATAMIENTOS ENTORSIS - ESGUINCES Comunicación profesional

VARICES Lenguaje técnico
PATOLOGÍA MUSCULAR Presentación de casos

contractura Participación de reunión clínica
rotura fibrilar Participación en equipo de salud

desgarro
calambre

TORTICOLIS
CERVICALGIA - DORSALGIA
LUMBALGIA
MASAJE REDUCTIVO - CELULITIS
MASAJE DEPORTIVO
Elongación Pos isométrica

Areas mecánica
complementarias MIOTERAPIA Técnicas de Movilización de tejidos blandos
en el desarrollo facilitación Neurodinamia
de apoyo Klgo. Juan José López Masaje en Liberación mio-fascial
terapéutico Elongación

Masaje pre competicion
Práctica Deportiva Masaje post competición Eventos deportivos; tenis, atletismo,

natación, futbol, etc.
Práctica
en terreno

Centro Dolor de Espalda
Policlínico Vitacura Practica con los funcionarios y

Práctica Clínica Meds Mall Sport profesionales del policlínico
Meds Isabel la Católoica
Policlínico Colina Atención de pacientes portadores 

de alteración muscular

       MATERIAS DE ESPECIALIZACIÓN

TRATAMIENTOS (Técnica y sensibilidad)
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