
DESCRIPCIÓN 
 

La Escuela de Educación Física, Deporte y Recreación de la Universi-

dad Católica Silva Henríquez ofrece este Postítulo que reúne la expe-

riencia formativa y práctica de académicos e investigadores de esta 

disciplina. Está dirigido a aquellos profesores de educación básica 

que imparten el sector de Educación Física en algún ciclo básico. Este 

Postítulo, con un nuevo enfoque del desarrollo humano infantil y con 

estrategias de aprendizaje que incluye un fuerte contenido lúdico y 

preferentemente inductivo, está orientado a construir una visión com-

plementaria en beneficio de un desarrollo integral del alumno y el me-

jor aprovechamiento de los aprendizajes escolares de los niños. 

 
OBJETIVOS 

   

Profundizar en la comprensión y aplicación de las bases biológicas 

del ejercicio físico. 

•Dominar y valorar las actividades acuáticas y en contacto con la na-

turaleza como un medio de vida activa y del uso del tiempo libre. 

•Perfeccionar creativamente la enseñanza del juego y los juegos de-

portivos. 

•Perfeccionar de manera innovadora y creativa la enseñanza de la 

iniciación en deportes individuales. 

REQUISITOS 

 

Estar en posesión de Título de Profesor de Educación General Básica. 

DOCUMENTOS REQUERIDOS 

 

Para postular al diplomado deberán presentar fotocopia simple de su 
Título Profesional y Fotocopia simple de su Cédula de Identidad. 

CERTIFICACIÓN 
   

La Universidad Católica Silva Henríquez conferirá a quienes hayan cum-

plido con todas las exigencias del Plan de Estudios, la siguiente certifica-

ción: Postítulo de Mención en Educación Física, con una duración de 700 

horas pedagógicas. 

COORDINADOR ACADEMICO 

 

Orlando Silva. 

E-mail: rmigueles@ucsh.cl 

Fono: 460 1250 

POSTÍTULO DE  

MENCIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA 

PARA PROFESORES DE EDUCACIÓN  

GENERAL BÁSICA. 

mailto:rmigueles@ucsh.cl


ACTIVIDADES CURRICULARES 

 La Universidad se reserva el derecho de:  
(a) No dar inicio o modificar la fecha de inicio (y término) del programa, si 

este no cuenta con la matrícula necesaria para su ejecución;  
(b)     Hacer modificaciones en el plan de estudios y en la designación de los 
 académicos que realizarán este programa.  

INICIO DE CLASES 
 

PRIMER SEMESTRE 2012 

 

HORARIOS 

Lunes y Miércoles de 19:00 a 21:50 hrs. 
Sábado de 09:00 a 12:00 hrs. 

SIN COSTO DE MATRÍCULA.  
Descuento 5% por pago al contado. 
Descuento especial del 20% a Ex - Alumnos de la UCSH. 
15% Miembros del Colegio de Profesores.  
Otros descuentos por convenios especiales. 
Descuentos no acumulables.  

VALOR 

 

Arancel: $1.080.000.- 
El arancel del Programa se podrá documentar en cuotas, a 
través de Cheques o Pagaré.  
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INFORMACIONES 

Centro de Extensión y Servicios 

Carmen 340, Santiago 

477 8103/ 477 8104/ 477 8123 

servicios@ucsh.cl 


