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Bienvenidos al Instituto 
de Seguridad y Atención de
Emergencia 

Bienvenidos al Instituto de Seguridad y
Atención de Emergencia (Emergency Care
and Safety Institute, ECSI) de Estados Unidos,
una organización educacional creada con el
fin de brindar un entrenamiento de la mejor
calidad a las personas legas y los profesiona-
les en las áreas de primeros auxilios, resuci-
tación cardiopulmonar (RCP), desfibrilación
externa automática, gérmenes patógenos
transmitidos por vía sanguínea, y los campos
de seguridad y salud relacionados.

El ECSI ofrece una amplia gama de
manuales, materiales de apoyo para ins-
tructores y estudiantes, y tecnología inte-
ractiva, incluidos cursos online. Cada
manual de ECSI es el centro de un sistema
integrado de enseñanza y aprendizaje que
suministra recursos tecnológicos para el
instructor y el estudiante con el fin de dar
apoyo a los instructores y preparar a los es-
tudiantes. Los suplementos para el instruc-
tor incluyen herramientas de práctica que
ahorran tiempo como las presentaciones
en PowerPoint, los DVD y los recursos de
aprendizaje a distancia basados en la web.
Los suplementos para el estudiante lo ayu-
dan a retener la información más impor-
tante y a prepararse para los exámenes. 

Los documentos que certifican el re-
conocimiento del ECSI de la finalización
satisfactoria del curso serán emitidos a los
que cumplan adecuadamente los objetivos
del curso y los criterios para aprobarlo. Este
reconocimiento escrito se suministra en
forma de un Certificado de Finalización
del Curso, emitido por el ECSI.

Catálogo del curso del ECSI
Los individuos que buscan entrenarse en
temas del ECSI pueden optar entre dife-
rentes opciones de cursos en internet o por
fuera de ella. Los cursos disponibles actual-
mente son los siguientes:

Primeros auxilios, RCP y DEA Estándar

RCP y desfibrilación automatizada externa

RCP por reanimadores profesionales

Primeros auxilios

Primeros auxilios en lugares remotos

Gérmenes patógenos transmitidos por vía
sanguínea

Primera respuesta

Primeros auxilios y RCP online

Primeros auxilios online

RCP de adultos online

RCP de adultos, y lactantes y niños online

RCP con reanimadores profesionales online

Desfibrilación automatizada externa online

RCP y desfibrilación automatizada externa
de adultos online

Gérmenes patógenos transmitidos por vía
sanguínea online

¡Visite
www.ECSInstitute.org
hoy!



Este manual es el centro del
programa de primeros auxilios
en lugares remotos e incluye
recursos que refuerzan y am-
plían la información esencial.

ix

Temas
incluidos
en este
capítulo
Orienta al
estudiante
sobre los
temas que se
cubren en el
capítulo

Ejercicios 
prácticos
Ofrecen
explicaciones paso a
paso y resúmenes
de las maniobras
importantes.



Recuadros de
"Atención"
Destacan las acciones
fundamentales que las
personas que brindan
primeros auxilios deben o no
deben realizar mientras
administran tratamiento.

x Primeros auxilios en lugares remotos

Recuadros de
"Procedimientos
avanzados"
Ofrecen explicaciones detalladas
sobre métodos terapéuticos más
avanzados que pueden ser
necesarios en un lugar remoto.

Recuadros de "Observaciones
pediátricas"
Cubren información específica sobre el
tratamiento de lactantes y niños



Una mirada preliminar xi

Recuadros de
"Prevención"
Suministran información
importante sobre cómo evitar
lesiones y enfermedades.

Recuadros de
"Observación"
Incluyen información adicional
relacionada con las lesiones o
enfermedades descritas en esa
sección.



xii Primeros auxilios en lugares remotos

Tablas de decisión
Ofrecen un resumen conciso
de lo que deben buscar las
personas que realizan
primeros auxilios y de las
medidas de tratamiento que
deben tomar.

Algoritmos
Presentan un tema central
y organizan las opciones de
tratamiento por lesión o
enfermedad.



Las personas que viajan, trabajan, se
recrean o viven en zonas agrestes y otros
lugares remotos deben considerar la
posibilidad de que, tarde o temprano,
deban tratar con una lesión o un
problema médico. Primeros auxilios en
lugares remotos: Un programa de
formación para la atención de emergencia
en ambientes agrestes brinda información
integral sobre cómo lidiar con
emergencias médicas cuando la ayuda
está a horas, o incluso días, de distancia.

Este libro es obligatorio para
quienes realizan actividades al aire libre
(excursionistas, esquiadores, cazadores,
alpinistas, pescadores, personas que
practican rafting), trabajan en lugares
remotos (agricultores, guardabosques,
guardalíneas, ganaderos), viven en zonas
(pequeñas comunidades, ranchos y casas
de vacaciones) a las que el sistema de
SEM tal vez no pueda responder de
inmediato en una emergencia y viajeros
en países donde la atención médica tal
vez sea inadecuada o difícil de
conseguir.

No se trata de un libro para la
supervivencia en la naturaleza, si bien
gran parte de la información lo ayudaría
a sobrevivir si usted quedara varado en
forma inesperada.  Primeros auxilios en
ambientes naturales: Atención de
emergencia para lugares remotos
suministra los “qué buscar” y los “qué
hacer” necesarios para tratar con éxito
lesiones y enfermedades.

Las zonas agrestes, los parques
nacionales y otras zonas remotas de los

Estados Unidos reciben más y más
presión de una población decidida a usar
los grandes lugares al aire libre por
placer, para vivir aventuras y para viajar.
Escalar por las rocas, hacer rafting en los
ríos, navegar en kayak y pescar con
mosca son algunas de las actividades que
atraen a millones hacia la naturaleza.
Lamentablemente, muchas de estas
personas no están bien preparadas para
enfrentar emergencias. No sea una de
ellas. Aprenda a manejar emergencias
antes de que ocurran.

El conocimiento puede prevenir
muchos accidentes.

Gran parte de la información en este
libro es diferente a la que usted podría
encontrar en un manual de primeros
auxilios urbano. Quienes administran
primeros auxilios en un lugar agreste
deben estar preparados para tratar
problemas que no deberían enfrentar si
contaran con una ambulancia a sólo
minutos de distancia. Algunos de los
procedimientos se catalogan como
“avanzados”. Usted necesita conocerlos,
pero no los use sin entrenamiento
adicional.

Prepárese para emergencias en
ambientes naturales haciendo un Curso
de Primeros Auxilios en Ambientes
Naturales dictado por un instructor
calificado. Los cursos varían en longitud,
según lo avanzado que desea que sea su
entrenamiento. Pero cuando llega el
momento, el tiempo y el dinero que gaste
pueden ser una de las mejores
inversiones de su vida. 

xiii
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Wilderness First Aid
Primeros auxilios en lugares remotos
Un programa de formación para la atención 
de emergencia en ambientes agrestes

Este curso único llega a Iberoamérica por primera vez traducido al español merced al
convenio de licencia exclusivo entre la Editorial Jones & Bartlett y la Asociación Civil
de Investigación y Desarrollo en Salud (ACINDES), con sedes en Madrid, Buenos Aires,
San Pablo y México. Es parte de una serie de cursos y manuales de entrenamiento
agrupados en el Emergency Care & Safety Institute (ECSI), creado por la American
Academy of Orthopedic Surgeons (AAOS) en colaboración con el American College of
Emergency Physicians (ACEP), y que está dedicado enteramente al campo de la
Emergencia y el Rescate. De estos cursos, ya están disponibles en español el APLS
(emergencias y urgencias pediátricas), el de Primeros Auxilios, RCP y DAE Estándar, el
PEPP (emergencias pediátricas prehospitalarias), el GEMS (emergencias geriátricas) y,
próximamente, el PedFACTS (primeros auxilios pediátricos).

Tanto los aficionados a la aventura y la excursión, como aquellos profesionales del
montañismo y del esquí, o los que deben servir por su trabajo en zonas agrestes, se
enfrentan a los riesgos derivados de que esa práctica se realice en lugares de difícil
acceso, lejos de núcleos urbanos, donde una emergencia médica puede convertirse en
una tragedia.

Por desgracia, la mayoría de las veces existe una falta de conocimientos y habilidades
para manejar estas situaciones. Esta adecuada preparación puede llegar a representar la
diferencia entre la vida y la muerte, o entre secuelas discapacitantes de por vida y
recuperaciones exitosas.

Por todo ello, en lugares remotos, lejos de los servicios de emergencias, el pronóstico
del herido dependerá de los conocimientos y habilidades de la persona más cercana.

Este manual Wilderness First Aid—Primeros auxilios en lugares remotos, está
dirigido a todos aquellos que requieren formación para responder a los desafíos que
plantea la atención de emergencia en lugares agrestes, tanto de montaña como de difícil
acceso, como esquiadores e instructores de esquí y de montaña, ya sea aficionados o
profesionales. 

La autoría es fruto de la colaboración entre la American Academy of Orthopaedic
Surgeons (AAOS) y la Wilderness Medical Society (WMS). La certificación
internacional de estos cursos, garantizada por ACINDES, se realiza a través de ECSI
Iberoamérica. Los instructores de estos cursos se acreditarán bajo normas estrictas de
control de calidad.
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El manual Wilderness First Aid—Primeros auxilios en lugares remotos no sólo aporta
estos conocimientos y enseña estas habilidades, sino que establece una sistemática
global de intervención ante emergencias sanitarias, dirigida, como queda dicho, a
profesionales y aficionados a las actividades que se desarrollan en zonas agrestes,
rurales o remotas.

Tanto el curso como el manual Wilderness First Aid—Primeros auxilios en lugares
remotos, son muy diferentes de cualquier otro orientado a primeros auxilios. Esto es así
porque los conocimientos y habilidades necesarios para atender estas emergencias son
distintos a los que se exigen a quienes deben manejarlas en zonas urbanas. Por un lado,
es necesario conocer el manejo prolongado de los pacientes, donde el tiempo de
transporte se mide en horas y días en lugar de minutos, por lo que muchas fases de la
atención deben realizarse en el lugar de la emergencia. Por otro lado, hay que ser
consciente de que un medio ambiente extremo y hostil vuelve complicadas las tareas
más sencillas. Y, finalmente, considerar que la habilidad de improvisación es
fundamental cuando el equipo disponible es limitado.

El manual Wilderness First Aid—Primeros auxilios en lugares remotos, aporta los
conocimientos y habilidades imprescindibles para poder afrontar con éxito el manejo
inicial de las principales emergencias médicas, hasta la llegada del personal
especializado. En otros casos, nos capacitará para improvisar los medios oportunos de
evacuación en función de las situaciones y del contexto concreto, para trasladar al
herido lo antes posible hasta el centro de salud más cercano. Todo ello tendrá un
impacto favorable en su pronóstico.

La llegada de este curso Wilderness First Aid—Primeros auxilios en lugares remotos,
reconocido a nivel internacional e instalado en más de 35 países, por primera vez
traducido a España y Latinoamérica, hará posible la difusión de los conocimientos, las
habilidades y las actitudes requeridas para prestar una correcta asistencia en lugares
remotos.

Finalmente, queremos agradecer a Marcela Vazquez y a todo su equipo de
producción de la Editorial Médica “AWWE” (Alliance for World Wide Editing) por su
cuidadoso y fino trabajo editorial, en una producción compleja como esta, que
involucra coordinar traductores, impresión gráfica y material electrónico para culminar
todos los elementos de enseñanza necesarios para este curso.
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