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¢POR QUE PERFECCIONARSE EN LA UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA?

Perfeccionarse en la UFRO es especializarse en una de las Universidades Estatales acreditada ante
el Consejo de Rectores, certificada bajo NCH 2728, Registro Nacional INN A- 159, con alto prestigio
a nivel nacional e internacional.

La Universidad de La Frontera cumplié con su desafio de velar por otorgar garantia publica
a sus procesos de aseguramiento de la calidad, esto al lograr su segunda acreditacién por la CNA
por los proximos cinco afios (2008-2013) y en cinco areas estratégicas .

Acreditada hasta el afio 2013, la Universidad de La Frontera se convierte en la primera
Casa de Estudios Estatal del Sur de Chile acreditada por la Comisidon Nacional de Acreditacion
(CNA) en cinco Areas:

GESTION INSTITUCIONAL :

Por gestidn institucional se entiende el conjunto de politicas y mecanismos destinados a
organizar las acciones y recursos materiales, humanos y financieros de la institucién, en funcion
de sus propdsitos y fines declarados.

DOCENCIA DE PREGRADO:

La dimension de docencia de pregrado incluye las politicas y mecanismos destinados a
asegurar la calidad de los programas y titulos ofrecidos.

INVESTIGACION:

Por investigacion se entienden las actividades sistematicas de busqueda de nuevo
conocimiento, que impactan sustantivamente en la disciplina, tema o area a la que pertenecen.
Sus resultados se expresan en publicaciones o en patentes.

DOCENCIA DE POSTGRADO:

Al acreditarse en esta area, la Universidad demuestra que otorga grados académicos de
doctor y/o magister, en programas sistematicos organizados de acuerdo a las normas de la
Comision Nacional de Acreditacion, las cuales se ajustan a las definidas en su momento por la
Comisién Nacional de Acreditacidn de Postgrado (CONAP).

VINCULACION CON EL MEDIO:

La vinculacion con el medio se refiere al conjunto de nexos establecidos con el medio
disciplinario, artistico, tecnoldgico productivo o profesional, con el fin de mejorar el desempefio
de las funciones institucionales, de facilitar el desarrollo académico y profesional de los miembros
de la institucion y su actualizacién y perfeccionamiento o de obtencién de recursos.



FUNDAMENTACION /PERTINENCIA

En la ultima década han aparecido sélidas evidencias cientificas que permiten
explicar los efectos del ejercicio fisico y la nutricion adecuada sobre la salud
del ser humano. Nuestra sociedad actual, sin distincion de sexo ni edad,
padece de sarcopenia funcional producida por el sedentarismo. Esta
disfuncion se expresa en una deficiente metabolizacién de grasas y glucosa
derivadas de la glico-lipotoxicidad intramiocelular y la disfuncion mitocondrial
del musculo esquelético.

Las evidencias muestran solidamente que los habitos de nutricidon y ejercicio
inadecuados son los factores mas importantes en la génesis de las
enfermedades cronicas modernas. La mayor parte de esta evidencia se
relaciona con una deficiente sintesis de proteinas (enzimas; AMPK, CaMK,
entre otras), transportadores intracelulares de grasa y glucosa, compromiso
en la sefalizacién celular (cascada insulinica) e incapacidad para movilizar y
oxidar las grasas corporales, como parte de las alteraciones metabdlicas mas
relevantes.

Los conocimientos en esta area de estudio e investigacién en la Ultima década
han dejado en manifiesto el desconocimiento que habia y que aun persiste
respecto a la relacion entre ejercicio, nutricion y salud.

La importancia de la investigacion cientifica y los conocimientos actuales
antes mencionados han sido la tematica abordada con éxito en 5 versiones
previas de este Diplomado, incluyendo su mas reciente version que culmind
en Enero 2011. Este Diploma es propiedad de los profesores del programa,
mismo que ahora se impartird desde la UFRO. Hasta el 2010 se impartidé en el
Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad de
Chile, mientras el docente responsable se desempeino como académico de esa
instituciéon. Cabe destacar que este Diploma ha logrado la formacion de
postitulo de mas de 200 profesionales a la fecha.

VERSION / ANO

Este Diploma se imparte en la UFRO por primera vez.

REQUISITOS DE INGRESO

Poseer titulo universitario de Educador fisico o de alguna profesion de la salud
(Nutricionista, Médico, Kinesidélogo u otros), en su grado de Licenciado.
Lectura de inglés técnico a nivel de comprension de la literatura cientifica.




OBJETIVOS GENERALES

Este diplomado tiene como objetivo entregar a los participantes las bases para
la elaboracion de programas de ejercicio efectivos en la prevenciéon y terapia
de la obesidad y sus diversas alteraciones metabdlicas. Asimismo su accion en
la prevencién y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, diabetes y
osteomusculares que padece nuestra sociedad siendo en todos ellos la
sarcopenia funcional muscular el factor condicionante mas comun derivada del
sedentarismo y los malos habitos de alimentacién e inactividad fisica
caracteristicos de la sociedad moderna.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al finalizar con éxito el Curso o Programa, los estudiante deberan ser capaces
de:

1.Integrar los conocimientos de la fisiologia, la bioquimica, la biologia
celular y molecular en la comprension de los mecanismos que regulan el
funcionamiento metabdlico anormal en el tejido muscular y adiposo

2.Interpretar de manera integrada la informacidn cientifica contemporanea
acerca de los fendmenos moleculares e intracelulares que rigen la
adaptacion derivada del ejercicio.

3.Aplicar y disefiar protocolos de evaluacién funcional muscular y sistémica
para establecer la capacidad funcional y metabdlica en humanos sanos
o enfermos

4.Disefar programas de ejercicio adecuados para la mantencion de la salud
o el tratamiento efectivo de las enfermedades crdnicas no transmisibles

CANTIDAD DE HORAS TOTALES

Etapa e-learning: 450 horas (julio-diciembre 2011)
Etapa presencial: 50 horas (enero 2012)




CONTENIDOS CURSO O PLAN DE ESTUDIO DEL PROGRAMA

MODULOS Contenidos

1 Unificacién de criterios basicos y conceptuales acerca del gjercicio y la
nutricion. Genoma humano y efectos de la actividad e inactividad fisicas
sobre las funciones sistémicas y celulares

2 Metabolismo energético de los Carbohidratos en ejercicio y sarcopenia.

3 Metabolismo energético de los Lipidos en ejercicio y sarcopenia.

4 Mecanismos celulares y moleculares de adaptacion muscular al ejercicio;
rol en la prevencion y tratamiento de ECNT

5 Bases moleculares aplicadas al entrenamiento terapéutico de las

enfermedades cronicas
6 Ejercicio para el tratamiento del sindrome metabdlico y de la Obesidad
7 Prescripcion de ejercicio para la salud
8 Busqueda e interpretacion de la informacion cientifica de la literatura.
Preparacion del seminario bibliografico

9 Presentacion de Seminario Aplicacion de conceptos aprendidos en el
analisis critico de la literatura Elaboracion de protocolos de evaluacion y
ejercicio

RECURSOS METODOLOGICOS

Fase virtual:

Contar con la plataforma Moodle para desarrollar el curso en la fase a
distancia. Unidades de aprendizaje desarrolladas en plataforma Moodle
institucional incluyendo foros y lecciones.

Fase presencial:

Durante la semana presencial se requiere contar con proyector de data show,
una sala y la instrumentacion minima para efectuar pruebas fisioldgicas;
monitores de ritmo cardiaco, medicibn de consumo de oxigeno vy
metabolizacién de sustratos mediante calorimetria indirecta, pesas, bicicleta
ergémetra, treadmill.




MODALIDAD (Presencial, semi-presencial, e-learning)

El Diploma consta de dos fases; la primera es no-presencial (educacion
virtual) que dura 6 meses basada en el estudio de documentos ad-hoc vy el
desarrollo de tareas, seguidos de una segunda fase de indole presencial cuya
duracién es de una semana.

Para la parte desarrollada a distancia, el estudiante contara con materiales de
auto-estudio y pautas para el desarrollo de cada tema.

La parte presencial se desarrolla durante una semana intensiva al final del
Diplomado cuyos objetivos son 1) Consolidar los conocimientos tedricos 2)
Desarrollar de manera practica la prescripcion de ejercicio para la salud y 3)
Presentacion de un tema basado en un trabajo de investigacidén reciente de la
literatura, desarrollado de manera individual. Con el fin de facilitar la
asistencia de alumnos domiciliados fuera de la capital o el extranjero, la fecha
de la actividad presencial se establece desde el comienzo del Diploma.

EVALUACION

El sistema de evaluacion consiste en la calificacidon de las tareas enviadas por
los alumnos en cada médulo del Diploma. Esta parte tiene una ponderacion de
33% de la nota final.

El componente mas importante estd dado por la presentacién de un tema de
seminario que cada alumno debera elegir con la asesoria de los docentes y
presentar durante la semana presencial. Esta parte tiene una ponderacién de
66% de la nota final.

REQUISITOS ASISTENCIA (%)

La primera fase es a distancia por lo tanto no tiene requisitos de asistencia,
sin embargo, requiere el envio y el cumplimiento de tareas en el plazo
indicado para cada médulo.

La segunda fase del curso tiene como requisito un 100% de asistencia, siendo
una actividad obligatoria para todos los participantes.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Sélo cursos)

Documentos de estudio preparados para cada modulo por el docente
responsable, asi como las tareas a desarrollar




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA (Solo cursos)

En cada modulo habra literatura adicional recomendada para complementar lo
entregado en el documento de estudio de cada maddulo

MATERIAL DE APOYO PARA EL ESTUDIANTE

Cada alumno contara con material de estudio especialmente preparado por los
docentes. Este material es propiedad intelectual de los docentes y esta basado
en los conocimientos mas recientes de la literatura cientifica internacional.
Cada mddulo del curso cuenta con un documento y tareas ad-hoc

EQUIPAMIENTO DOCENTE

Para la fase de educacion a distancia se requiere de la plataforma Moodle
institucional de formacién continua.

En la semana presencial se requiere una sala de clases con equipo
audiovisual. Para la demostracién practica de los modelos de ejercicio fisico se
necesitara contar con el laboratorio de fisiologia de ejercicio del Departamento
de Educacién Fisica (CIEMETS).

HORARIOS DE CLASE

Solamente aplica a la semana presencial a partir del 09 al 13 de Enero 2012,
desde las 8:30 a las 17:30 horas. Incluye almuerzo.

REQUISITOS DE APROBACION

Haber cumplido satisfactoriamente con el desarrollo de las tareas enviadas
durante la fase a distancia y aprobar con nota minima de 5.0 en la semana
presencial

LUGAR DE REALIZACION

Departamento de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, UFRO




VALORES Y FORMA DE PAGO

$ 711.500 a pagar en 7 cuotas. Para los estudiantes extranjeros el costo
equivalente a $1070 euros o 1520 dolares.

INSCRIPCIONES

Mediante ficha de inscripcidén en la Secretaria del Departamento de Educacién
Fisica, cuenta corriente de la UFRO, cuenta en ddélares para extranjeros. Todos
los participantes deberan presentar al momento de inscripcidn los siguientes
documentos: ficha de inscripcidn, fotocopia del titulo profesional, fotocopia de
carné de identidad (nacionales) o pasaporte (extranjeros).

CODIGO SENCE/CPEIP

No tiene

CUERPO DOCENTE

Erik Diaz Bustos; Nutricionista, M.Sc., Ph.D. en Nutricion y Metabolismo
energético en humanos, Universidad de Cambridge, Inglaterra.

Carlos Saavedra Villarroel, Educador Fisico, Magister en Fisiologia del
Ejercicio, Universidad de Laval; Canada

Cristian Martinez; Educador Fisico, Magister en Motricidad Humana mencién
en Alto Rendimiento, Académico del Departamento de Educacion Fisica, UFRO

Vanessa Carrasco; Educadora Fisica, Magister en Educacion fisica Mencion
Condicién Fisica y Vida Saludable. Académico del Departamento de Educacion
Fisica, UFRO

Ingrid Rivera; Nutricionista, Lic.Tutor Auxiliar




